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Preambulo

El objetivo del documento "Dimension Formativa" es ayudar a cada colaborador del Movimiento
Eucaristico Juvenil (MEJ) a comprender las diversas formas de abuso y a aumentar su capacidad para
identificar (y actuar sobre) el abuso de los menores y adultos vulnerables, tanto dentro como fuera de

las actividades y/o estructuras del MEJ.

También se mencionan algunos factores de riesgo y de proteccion, asi como los tipos de "medidas
preventivas" que pueden evitar o mitigar los efectos del abuso. Por dltimo, hablaremos de los mitos
relacionados con diversos tipos de "abuso”, a fin de reducir su impacto con una informacion mas

objetiva.

1. Definicion, sefales y ejemplos de diversos tipos de abuso!

Por violencia y abuso sobre los menores (0 adultos vulnerables?) se entiende"toda forma de violencia,
desprecio o brutalidad fisica o mental, descuido o negligencia, malos tratos o explotacidn, incluida la
violencia sexual" (Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, 1989)3.

La Organizacion Mundial de la Salud ofrece una definicion de la violencia y el abuso contra los nifios,
identificandola como "el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, amenazado o real, sobre los
nifos (o los adultos vulnerables) por parte de un individuo o grupo, que tiene o puede tener
consecuencias perjudiciales, potenciales o reales, para la salud, la vida, el desarrollo o la dignidad de

los menores (o los adultos vulnerables)". (“Informe mundial sobre la violencia y la salud”, 2002)4.

El abuso se divide generalmente en las siguientes categorias:
= Abuso fisico;
= Abuso psicoldgico;
= Agresionsexual;

= Negligencia (forma pasiva).

LEste capitulo ha sidoredactado a partir del material del documento:
JRS Child Safeguarding Policy (Jesuit Refugee Service, 2017)
2Véase la definicion de "adulto vulnerable" en "Politica de salvaguardia y proteccion de los adultos menores

vulnerables - Dimension preventiva”
3Unicef (1989), Convention on the Rights of the Child - CRC(art. 19)
“World Health Organization (2002), World report on violence and healt



Un menor o un adulto vulnerable puede ser objeto de mas de una forma de abuso al mismo tiempo. El

abuso suele producirse en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza y/o poder.

Obsérvese que la existencia de uno o mas de los indicadores enumerados en las definiciones que
figuran a continuacion no es suficiente para determinar una situacion de abuso (normalmente
corresponde a los especialistas determinar su incidencia), pero su presencia puede ser y debe suscitar

una alerta. Muchas victimas también pueden presentar indicadores de diversos tipos de abuso.

1.1 Definicion de abuso fisico

El abuso fisico es la consecuencia de cualquier accion no accidental, aislada o repetida de los
cuidadores u otras personas que causa (0 puede causar) dafio fisico. Puede entrafiar un castigo fisico,
el uso de fuerza perjudicial contra la persona, y también permitir o causar un riesgo sustancial de dafio

significativo.

1.2 Definicion de abuso psicolégico

El abuso psicoldgico se deriva de la privacion de un entorno de seguridad y bienestar emocional que
es indispensable para el crecimiento, el desarrollo y el comportamiento equilibrado del adulto o menor
vulnerable. Incluye diversas situaciones, desde la precariedad de los cuidados o afectos adecuados a
la edad y condicion personal, hasta el rechazo emocional completo, pasando por la devaluacion
continua de la victima, con frecuentes repercusiones negativas a nivel conductual, psicologico y

emocional.

1.3 Definicion y reconocimiento de los abusos sexuales

1.3.1 Definicion
El abuso sexual es el uso que un perpetrador de violencia sexual (padre, pariente, cuidador,
comparfiero, extrafio, etc.) hace de un menor o adulto vulnerable para satisfacer sus deseos sexuales,

estando en una posicion de poder o autoridad.

Consiste en practicas en las que la victima:
= No tiene la capacidad de entender que esta siendo abusada;
= dandose cuenta de que es abusado/a, no tiene la capacidad de comunicar el abuso sexual;

= No puede dar su consentimiento libre e informado.
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Nota: El consentimiento dado por un menor no es de ningun modo una justificacion.

Se pueden distinguir dos tipos de abuso sexual:

Abuso sexual sin contacto fisico: incluye lenguaje sexual inapropiado, actos de naturaleza
exhibicionista, visualizacion de contenido pornografico, exhibicion de Organos sexuales,
masturbacion o realizacion intencional del acto sexual en presencia de la victima para obtener
gratificacion sexual, etc.;

Abuso sexual con contacto fisico: el contacto sexual tiene lugar tocando intencionadamente
las zonas erdgenas de la victima; o forzando, alentando o permitiendo que la victima lo haga
en las zonas erogenas del agente; o mediante la penetracion (vaginal o anal) del 6rgano

sexual masculino u otros objetos, o mediante el sexo oral.

1.3.2 Reconocimiento

La existencia de una dindmica relacional especifica entre la victima (especialmente en el caso de los

nifios y jovenes) y el abusador complica el diagnostico y la revelacion del abuso, contribuyendo a la

perpetuacion de los actos de violencia sexual a lo largo del tiempo.

A continuacion, se presentan ejemplos de obstaculos o dificultades que pueden impedir la revelacion

0 la notificacion de la experiencia de victimizacion sexual:

Ausencia de pruebas medicas (por ejemplo, lesiones fisicas) y bioldgicas (por ejemplo, fluidos
corporales) asociadas a la agresion sexual;

Miedo del agresor por la diferencia de poder fisico y psicoldgico;

Relacion previa con el agresor;

Sentimientos de verglienza y autoculpabilidad de la victima;

Miedo a ser desacreditado y/o intentos fallidos previos de divulgacion;

Miedo a la estigmatizacion social;

Miedo a la separacion de la familia de origen o a la desintegracion.

El agresor también puede utilizar estrategias para mantener en secreto la situacion de violencia,

retrasando o impidiendo la revelacion de la situacion de violencia y favorecer su repeticion. Ejemplos

de estas estrategias son:

Creacion de lazos emocionales con el menor o el adulto vulnerable, a través de los cuales los
actos de violencia sexual se leen como demostraciones naturales de afecto (por ejemplo,

colocando al menor en el regazo, besandolo y abrazandolo para consolarlo);



= Proporcionar al menor o adulto vulnerable acceso a bienes materiales que no podria obtener
de otro modo, con el fin de convencerlo de actos de violencia sexual y/o asegurar su silencio y
condescendencia después de la ocurrencia de un comportamiento violento (por ejemplo,
juguetes, aparatos electronicos, ropa, dulces, helados, dinero);

= Recurrir a la sorpresa, actuando de forma inesperada para el que el menor o el adulto
vulnerable no tenga tiempo de reaccionar o defenderse (por ejemplo, irrumpiendo en la cama,
diciendo que no haga ruido para no despertar a los que le rodean);

= Uso de la amenaza, la fuerza o la agresion psicologica para obligar al menor o adulto
vulnerable a cometer actos de violencia sexual (por ejemplo, "si no lo haces, lastimaré a tus

padres/hermanos”; "no le gustas a nadie”).

1.4 Definicion de explotacion sexual

Indica el abuso de un menor y/o adulto vulnerable mediante el uso de una posicion de poder o relacion
de confianza para obtener beneficios sexuales. EI menor y/o el adulto vulnerable puede sentirse
impotente y que no tiene otra opcion que aceptar. También se refiere a la captacion de menores con

fines de lucro.

1.5 Definicion de negligencia

La negligencia es la incapacidad de proporcionar al nifio 0 adulto vulnerable las necesidades bésicas
de seguridad, higiene, nutricién, afecto, educacion y salud, necesarias para el pleno desarrollo de su
potencial y para el ejercicio de sus derechos. En general, el descuido es continuo a lo largo del tiempo
y se debe a la incapacidad o falta de voluntad de los padres o cuidadores para satisfacer esas

necesidades.
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2. Factores de riesgo y proteccion®

El riesgo de perpetuar el abuso esta asociado a una serie de factores de riesgo individuales,
familiares y sociales vinculados tanto a la victima como al agresor. Estos factores por si solos no

prueban la existencia del abuso, sino que solo indican una mayor probabilidad de que se produzca.

Por otra parte, existen factores de proteccion, incluso a nivel individual, familiar y social, que
apoyan y promueven el desarrollo del nifio o adulto vulnerable y pueden reducir o incluso eliminar la

posibilidad de sufrir un abuso y su repeticion, y el impacto de haberlo sufrido.

Ademas, hay también factores agravantes, como los acontecimientos o0 nuevas circunstancias en la
vida del nifio o adulto vulnerable, la familia o los cuidadores que alteran la dinamica entre los factores
de riesgo y la proteccion, y que pueden hacer mas vulnerable a la victima frente a posibles situaciones

de abuso.

Se aconseja a los colaboradores que observen activamente la evolucion de los factores de riesgo y de
proteccion y, al mismo tiempo, que asesoren, formen y apoyen a las familias y/o a los cuidadores.
La Tabla 1 de la pagina siguiente muestra los factores de riesgo, proteccion y agravantes, para tener

indicaciones adicionales para su reconocimiento.

SEste capitulo ha sidoredactado a partir del material del documento:
MANUAL SPC: Sistema de Protecao e cuidado de menores e adultos vulneraveis (Provincia Portuguesa da Companhia de
Jesus, 2018; p. 37)
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Tablal - Factores de riesgo, proteccion y agravamiento

En relacion a la victima:

= Habersido/serindeseado;

= Nacimiento prematuro/bajo peso;

= |nsatisfaccion de las expectativas de los
padres (sexo, estado de salud, caracter, etc.);

= Problemas de conducta (agresividad,
oposicion, mentiras, absentismo escolar, etc.);

= Temperamento dificil;

= Falta de educacion sexual;

= Baja autoestima;

= Necesidad de afecto y/o atencion;

= Actitudpasiva;

= Dificultad para comportarse de forma asertiva;

= Tendencia a la sumision;

= Poca capacidad de decision;

= Aislamiento, retraimiento social o timidez;

» Enfermedades cronicas o trastornos del
desarrollo;

= Adiccion excesiva o desprendimiento
traumatico.

En relacion al contexto familiar/local:

= Falta de habilidades parentales;

= Vivir en una casa de acogida o en un orfanato;

= Cuidadores victimas de abuso infantil;

= Trastornos emocionales, mentales o fisicos
que les impiden reconocer y responder
adecuadamente a las necesidades del nifio;

= Disciplina demasiado rigida y autoritaria, 0
inconsistente;

= Historial de ambiente violento y/o antisocial;

= Desajuste psicosocial/comportamiento
dependiente (abuso de sustancias, crimen,
prostitucion, etc.);

= Ausencia prolongada de otros cuidadores;

= Familia disfuncional;

= Relaciones familiares conflictivas;

= Falta de apoyo social y familiar;

= Falta de condiciones de vida;

= |ncapacidad de buscar/utilizar los recursos de

la comunidad;

Inseguridad econdmica/pobreza.

En relacion a la victima:

= Buen nivel de desarrollo
general;

= Buen temperamento;

= Vinculo afectivo positivo
con la familia o el
cuidador;

= Capacidad para resolver
problemas y/o pedir
ayuda cuando se
necesite;

= Exitoescolar;

= Deseo de autonomiay
comportamiento positivo;

= Pertenecer a un grupo de
comparieros.

En relacion al contexto
familiar/social:

= Buenas habilidades como
padre/madre;

= Familia organizada, con
reglas y buenas practicas
de
educacion/acompafiamie
nto;

= Una buena red de apoyo
familiar y social;

= Buena integracion en la
comunidad;

= Posibilidad de acceso a
los servicios de apoyo de
la comunidad (servicios
sociales, educacion,
salud, etc.);

= Seguridad econdmica

Rupturas y
reunificaciones
familiares
(separacion,
divorcio, etc.);

Una enfermedad
grave y repentina;
Luto;

Asistencia a
personas
dependientes;
Cambio repentino
en la situacion
economica y de
empleo;
Desempleo;
Migracion;

Pérdida de la tutela
por parte de los
padres/cuidadores;
Encarcelamiento/pr
ision;

Desastre natural;
Conflicto social.

11
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3. Signos Y factores relacionados con el abuso®

En este capitulo informamos del conjunto de signos y factores relacionados con los abusos y los

mitos asociados a ellos.

¢, Qué tipo de menor puede ser victima de abusos sexuales?

Todo menor puede ser victima de abusos sexuales. No existe un perfil o caracteristicas especificas
que sean determinantes para que un tipo de menor sea abusado y no otros. Los abusos sexuales
contra los menores se producen en todos los paises, culturas, religiones y niveles socioculturales, y
afecta a menores de diferentes edades. Sin embargo, se han identificado algunos factores de riesgo
(véase la Tabla 1 de la pagina anterior) que son mas comunes en situaciones en las que se dan actos

de abuso sexual contra menores con mas frecuencia.

¢, Qué le sucede a un menor victima de abusos sexuales?
Las consecuencias para un menor que ha sido victima de abusos sexuales son mudltiples. Estas
consecuencias pueden variar de un menor a otro, dependiendo de sus caracteristicas. Sin embargo,

en la Tabla 2 (pég. 16) se resumen algunas de las principales.

¢, Quién abusa sexualmente de menores?

No existe un agresor sexual infantil "tipo". Sin embargo, la mayoria de las agresiones sexuales
provienen de personas del entorno de la victima: parientes, conocidos de la familia, vecinos,
profesores, etc. Por o general, el abusador es una persona cercana a la victima y tiene una relacion de

autoridad con el menor, caracterizada por el respeto y la confianza.

¢ Cuales son las convicciones erroneas que existen en relacion al abuso sexual infantil?
En muchas culturas hay una serie de mitos que contribuyen a la invisibilidad del abuso sexual infantil y

a su aparicion y mantenimiento.

Trataremos algunos de ellosa continuacion:

6Este capitulo ha sidoredactado a partir del material del documento:
Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacién ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Regién Servicio
Nacional de Menores Quinta Regién, 2002; par. “1. Fundamentos conceptuales”)
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El abuso sexual solo se
produce cuando hay
violacién o penetracion por
parte del abusador

El abuso sexual hacia los
menores es poco frecuente
0 No existe

Solo los alcohdlicos,
los drogadictos o los
perturbados mentales
abusan de los menores

El abuso es facil de
detectar

Los menores suelen mentir
cuando dicen que estan
siendo abusados

El abuso infantil sélo
ocurre cuando hay pobreza

Falso
El término "abuso sexual" implica una serie de conductas sexuales
que tienen lugar con un menor, incluida la violacién, pero existen
otras formas de abuso, todas las cuales se consideran abuso
sexual.

Falso

El abuso sexual de menores es una forma de abuso que estd muy
extendida en nuestras sociedades. Sin embargo, el mismo temor de las
victimas a revelarlo, asi como la preocupacion de los padres/madres y
cuidadores cuando se sospecha de una situacion de abuso, significa que
el porcentaje de casos denunciados es inferior al nimero real de casos.

Falso

La suposicion de que detras de cada agresor hay alguna patologia
psiquiatrica o adiccion es erronea; todas las personas son capaces
de abusar de menores, dependiendo de las circunstancias. Por otro
lado, gran parte delas personas con adicciones o enfermedades
mentales no maltratan a los menores.

Falso

La creencia de que el abuso es faciimente detectable es errénea.
Hay mdltiples razones que impiden identificar el abuso, tales como:
el miedo al castigo por parte del menor; las amenazas del agresor
al menor; la creencia del menor de que no se le creerd y que se le
culpara por lo ocurrido; el hecho de que no estemos preparados
para enfrentar una realidad como ésta, lo que hace mas facil pensar
que no esta ocurriendo realmente, que no vemos lo que vemos, que
debe haber un error, 0 que simplemente estamos exagerando
cuando tenemos una sospecha.

Falso

La probabilidad de que un menor invente una situacion de abuso
sexual es muy baja, por lo que cuando un menor dice que algo asi
ha ocurrido, lo mas probable es que se trate de una situacion de
abuso real.

Falso

El abuso sexual de menores ocurre en todas las clases sociales y
en todos los estratos socioculturales. Lo que sucede es que las
clases con mas recursos economicos tienden a ocultar ain mas la
situacion, de modo que se presentan menos quejas a los
organismos publicos o privados.

13
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Falso

Cualquier tipo de comportamiento de un menor victima de una
situacion de abuso puede ser entendido por el agresor como una
provocacion, como una forma de justificar su comportamiento. Por
consiguiente, detras de esta creencia s6lo hay un intento de culpar
a la victima por su comportamiento abusivo.

El abuso es causado por la
victima

Falso

La mayoria de las agresiones sexuales cuyas victimas son menores
de edad son cometidas por personas conocidas y, por lo tanto, se
producen generalmente en espacios familiares de su entorno y a
cualquier hora del dia.

El abuso de menores se
produce en lugares
solitarios y encubiertos

Falso

El abuso sexual puede afectar a menores de diversas edades; el
grupo més vulnerable esta formado por los menores de 12 afios, y
se dan casos de abuso sexual incluso en grupos de edad de menos
de 2 afios.

El abuso sexual afecta a
nifilos mayores o
adolescentes

14



Tabla2—- Consecuencias de los abusos sexuales

Periodo breve de la situacion de abuso o etapa temprana del inicio del abuso

Cambio de comportamiento;
Sentimientos de tristeza e
impotencia;

Cambios de humor repentinos;
Irritabilidad;

Rebeldia;

Miedos;

Verglienza y culpa;

Ansiedad.

= Bajo rendimiento escolar;

» Dificultad de atencion y
concentracion;

= Desmotivacion en las
tareas escolares;

= Desmotivacion general.

Comportamiento agresivo;
Rechazo de las figuras adultas;
Aislamiento social;

Hostilidad hacia el agresor;
Miedo al agresor;

Embarazo temprano;
Enfermedades de transmision
sexual.

A Medio Término

Depresién oculta 0 manifiesta;
Trastornos de ansiedad;
Trastornos del suefio (pavor
nocturno; insomnio);
Trastornos de la alimentacion
(anorexia, bulimia, obesidad);
Alteracion del desarrollo
sexual;

Miedo a la expresion sexual;
Intentos  de  suicidio o
pensamientos suicidas.

= Pérdida de afiose
scolares;
= Trastornos de aprendizaje.

Huida/fuga de casa;
Desercion de la escuelg;
Consumo de drogas y alcohol;
Actividad criminal;

Excesivo interés en los juegos
sexuales;

Masturbacion compulsiva;
Embarazo;

Enfermedades de transmision
sexual.

A Largo Término

Disfuncion sexual;

Baja autoestima;
Estigmatizacion, sentirse
diferente de los demas;
Depresion;

Varios desordenes
emocionales.

= Fracaso escolar.

= Prostitucion;

= promiscuidad sexual;

= Alcoholismo;

= Adiccion a lasdrogas;

= Delincuencia;

= Desajuste social;

= Relaciones familiares
conflictivas.

15
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4, Tallerespracticos’

La capacitacion y la sensibilizacion del mayor numero posible de personas de la comunidad acerca
de la proteccion de los menores y adultos vulnerables es un factor esencial para generar una red eficaz
de proteccion contra todos los tipos de abuso.

En el presente capitulo daremos ejemplos de talleres de capacitacion relacionados con la proteccion

de los menores y los adultos vulnerables.

Cada pais se encargard de capacitar a sus colaboradores, padres/madres y cuidadores en la
prevencion del abuso y la proteccion de los menores y adultos vulnerables, adaptando el contenido a
cada cultura. Por lo tanto, cada oficina nacional del MEJ trabajara, siempre que sea posible, con
instituciones eclesiasticas y organizaciones especializadas en la protecciéon y salvaguarda de los

menores.

4.1 Eleccidn del formador del taller

En primer lugar, sera importante elegir un formador que tenga las siguientes caracteristicas para que

estos talleres sean realmente efectivos:

= Debe estar formado sobre el contenido tematico con el que debe trabajar (abuso sexual,
sexualidad infantil, derechos del nifio y practicas de autoproteccion del nifio), y principios éticos
acordes con el tema a tratar;

= Debe tener la capacidad de dirigir grupos, tanto de nifios como de adultos, a fin de fomentar un
ambiente de intimidad, en el que se garantice el respeto de la confidencialidad de las
experiencias compartidas;

= Debe tener habilidades comunicativas y de escucha activa que faciliten la expresion de todos los

participantes, evitando juicios de valor propios o de otros participantes.

7Este capitulo ha sidoredactado a partir del material del documento:

Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacién ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Regién Servicio
Nacional de Menores Quinta Region, 2002; par. “2. Fundamentos metodologicos para un programa preventivo en abuso
sexual infantil”).
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4.2 Disefo del taller

El disefio del taller es esencial para dar una estructura clara a cada sesion de trabajo que facilite la
motivacion de los participantes. Esta tarea requiere la planificacion de cada sesion, asi como su
evaluacion. Sin embargo, es necesario que la planificacion sea flexible, de manera que se respeten los
procesos particulares de cada grupo y se adapten a sus necesidades.

Es aconsejable hacer, especialmente con los adultos, un breve diagndstico del nivel de
conocimiento del tema que se va a tratar (véase el anexo 1.A). Esta tarea ayuda a facilitar la
planificacion de las sesiones de trabajo y a optimizar el tiempo. Debe ser un proceso fluido y dtil, no
una prueba o una mera evaluacion. Puede hacerse en la primera sesion de trabajo o en una reunion

antes de que comience el taller.

El disefio y la ejecucion de cualquier taller debe adaptarse al contexto especifico en el que se
desarrollara, por lo que es sumamente importante conocer las caracteristicas especificas del grupo con
el que se trabajara, sus intereses y motivaciones. También es esencial acoger la vision de los
propios participantes, ya sean menores 0 adultos, mediante la promocion de espacios de opinion y
expresion, de modo que la accion preventiva se traduzca en un verdadero dialogo de comunicacion
entre los participantes y no en una especie de monologo de un experto dirigido a un grupo de
observadores.

Otro aspecto al que hay que prestar atencion es que la participacion en los talleres es por voluntad
propia y no por obligacion, dejando claro desde el principio cuales son los temas que se trataran y de

qué manera.

4.3 Temas de los talleres

Los temas en los que se centraran los talleres son:

Abuso sexual infantil (dirigido a padres/madres, cuidadores, colaboradores, responsables, etc.)

Esta area temética abarca las dimensiones descriptivas, sociales, psicologicas y juridicas del
fendmeno del abuso sexual de menores y adultos vulnerables, que deben tenerse en cuenta para

promover la prevencion de este problema.

Los contenidos especificos que deben incluirse son: a) denuncias de abuso sexual de Menores y

Adultos Vulnerables, b) tipologia de abuso de Menores y Adultos Vulnerables, ¢) indicadores que
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POLITICA PARA LA SALVAGUARDIA Y LA PROTECCION DE Dimension
MENORES Y ADULTOS VULNERABILES Formativa

faciliten la deteccion del abuso de Menores y Adultos Vulnerables, d) conocimiento de las
consecuencias para las victimas, €) marco juridico relativo al abuso de Menores y Adultos Vulnerables,

f) modalidades procesales para la tramitacion de los casos. El objetivo fundamental de este eje

tematico es sensibilizar al grupo sobre el problema y promover la deteccién precoz de posibles

casos de abuso, asi como facilitar la movilizacion de las primeras acciones de confrontacion.

Autocuidado del menor (dirigido a los menores)

Este taller tiene como objetivo capacitar y fortalecer las herramientas para la autoproteccion de
los menores en su contexto evolutivo. Estas herramientas implican el reconocimiento y el desarrollo
de las aptitudes necesarias para hacer frente a situaciones de amenaza o peligro y su diferenciacion
de las experiencias de seguridad personal.

El contenido de esta capacitacion es: a) cuidado personal; b) identificacion de situaciones de amenaza
personal; ) pautas de comportamiento de autoproteccion.

Ademas, el objetivo es alentar a los menores a que identifiquen situaciones de amenaza o
vulnerabilidad personal y a que elaboren estrategias de comportamiento eficaces para su
seguridad y proteccion.

Educacion sexual (dirigida a los menores)

Este eje tematico considera la formacion sobre el desarrollo sexual infantil (enmarcado en el
respeto de la corporalidad individual) y la visualizacion de la sexualidad como partes fundamentales del
desarrollo humano, integradas en el proceso de aprendizaje emocional. Incluye los siguientes
contenidos especificos: a) identidad bésica, b) diferenciacion sexual basica, c) roles asociados a las

diferencias sexuales y d) desarrollo sexual.

El objetivo fundamental de este eje temético es integrar el conocimiento y la familiarizacion con la
propia identidad corporal en los procesos de aprendizaje del nifio y tratar de fomentar el
contacto entre el nifio y sus experiencias y patron corporal. Esto se debe a que, como se ha
sefialado anteriormente, la educacién sexual de los nifios es un factor de proteccion contra la

perpetuacion del abuso (sexual).
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En los anexos que figuran al final del presente documento se encuentran ejemplos de talleres
relacionados con los dos primeros temas presentados, "Abuso sexual de nifios" para adultos y
"Autocuidado de menores". No ofrecemos material especifico relacionado con el tercer tema

"Educacion sexual", por lo que correspondera a cada oficina nacional elegir como tratar este tema.

La razon de esta decision es que cada pais, segln su contexto sociocultural y segin los grupos del
MEJ, puede ponerse en contacto con las asociaciones eclesiales y civiles locales competentes a fin de

elegir la forma mas adecuada de tratar el tema.
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Sensibilizar y promover el conocimiento del abuso sexual de los menores
Familias, Cuidadores, Responsables y/o Animadores
4 sesiones de 1:30hcada una

Bienvenida

Presentacion

“¢ Qué esperas de este
taller?”

Cierre de la Sesion

Materiales

Bienvenida a losparticipantes

Explicacion de las caracteristicas generales del taller.

Los participantes forman parejas, preguntandose mutuamente quiénes
son, qué hacen, qué les gusta, cudles son sus caracteristicas
personales, etc.

Cada pareja se pone en el centro del grupo y se presenta de forma
"cruzada". Cada miembro de la pareja dara toda la informaciéon que
pueda de su pareja.

El grupo general puede hacer preguntas al final de la presentacion de cada
pareja.

Duracion: 10 minutos (se adaptara segun el numero de participantes)

Cada idea aportada por los participantes se recoge y se registra en una
pizarra.

Objetivo: identificar las expectativas del grupo y compartirlas para
establecer un acuerdo sobre la forma en que se llevara a cabo el taller.

Se informa a los participantes sobre los objetivos del taller y el contenido
que se tratara, integrando sus ideas de la fase anterior.

Una hoja de papel o una pizarra.
Tizas o rotuladores/marcadores.

8Este taller se basa en uno presente en el documento:
Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacién ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Regién Servicio
Nacional de Menores Quinta Regidn, 2002; par. “3. Unidad didactica: prevencién del abuso sexual infantil”).
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Bienvenida

Identificacion de los
abusos sexuales

Resumen

Cierre de la Sesion

Materiales

Se forman grupos de 5 a 8 participantes cada uno.

Cada grupo identifica las situaciones que constituyen abuso sexual y
las que no, utilizando un juego de tarjetas (Anexo 1.B: Juego de
tarjetas).

Cada grupo, despues de haber elegido un representante, presenta al
grupo general las dos listas elaboradas: la lista de situaciones de
abuso sexual y las que no son de abuso sexual. El formador registra
los principales elementos de cada lista en unatabla o pizzarra (Anexo
1.C: Identificar situaciones de abuso sexual de menores).

Después de registrar todos los elementos, el formador abre un
debate sobre algunas situaciones en las que los grupos no estan de
acuerdo, les pregunta cules eran sus dudas y por qué.

Objetivo: adquirir conocimientos para identificar las situaciones de riesgo
que podrian dar lugar a abusos, distinguiéndolas de las que no lo son.

El formador devuelve al grupo los elementos que surgieron en la seccion
anterior en la base al contenido del capitulo 1 del presente documento
(véase la pagina 4 y siguientes como referencia).

Se informa a los participantes sobre los objetivos del taller y el contenido
que se tratara, integrando sus ideas de la fase anterior.

Hojas de papel

Marcadores o boligrafos

Hojas de papel o carton

Imprima las definiciones en el capitulo 1 de este documento (ver p. 4 y
siguientes).

Juego de tarjetas A para cada grupo (Anexo 1.B: Juego de tarjetas)
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Bienvenida

"La storia di Adela"

Resumen

Materiales

Se forman grupos de 5 a 8 participantes cada uno.
Sobre la base de "La historia de Adela" (Anexo 1.D: Identificacion de
las consecuencias del abuso sexual en los nifios "La historia de
Adela") se responde a las siguientes preguntas:

- ¢Qué le past a Adela?

- ¢QuépodriasentirAdela?

- ¢Por qué crees que se siente asi?

- ¢Qué crees que podria pasarle en el futuro?
Cada grupo, después de elegir un representante, presenta las
respuestas a las preguntas al grupo general. El lider registra los
elementos principales de cada respuesta en una tabla/pizarra.
Después, el formador abre un debate sobre los puntos mas
importantes de la historia y las respuestas de los participantes.

Objetivo: identificar las emociones que un menor puede sentir como
resultado de un abuso sexual y una agresion.

El formador presenta las principales consecuencias emocionales,
cognitivas y de comportamiento de un nifio tras la experiencia de haber
sido victima de un abuso sexual (véase la Tabla 2 - Consecuencias del
abuso sexual).

Impresion de la Tabla 2 - Consecuencias del abuso sexual.

Hojas de papel

Marcadores o boligrafos

Copias de "La historia de Adela" para cada grupo (Anexo 1.D:
Identificacion de las consecuencias del abuso sexual en los nifios "La
historia de Adela")
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Bienvenida

"Ver debajo del agua™

Resumen

Valoracion del Taller

Materiales

En esta seccion es importante que el formador destaque los contenidos
abordados en las sesiones anteriores haciendo un breve resumen, para
que los participantes se sientan motivados a ponerlos en practica en esta
session.

Los participantes se reinen en pequefios grupos. Se pide a cada
grupo que lea atentamente el caso que se le dara (Anexo 1.E:
Actividad "Ver bajo el agua"”) y que responda como grupo a las
siguientes preguntas

- ¢Qué les pasa a los dos nifios?

- ¢Cudlfue su actitud?

- ¢Quién esta involucrado en la situacion descrita?

- ¢Qué actitudes o acciones son correctas y cuales no?

- ¢Qué hizo cada uno de los participantes?

- ¢Qué harias si estuvieras en una de estas situaciones?

Cada representante del grupo se adelanta y lee su propio trabajo. El
formador toma nota de los puntos clave de los grupos y hace
preguntas o abre un debate si las respuestas son diferentes.

Objetivo: facilitar la identificacion de los indicadores de abuso sexual en
los menores y las medidas mas apropiadas para tratar un caso de abuso
sexual.

El formador cierra la sesion destacando el papel que desempefian los
adultos como agentes de proteccion de la infancia y proporciona
informacién sobre las organizaciones o instituciones a las que se puede
consultar en caso de que los participantes se enfrenten a una sospecha
de abuso.

Se pide a los participantes que evallen la actividad en general y que den
su opinion sobre elementos especificos (Anexo 1.F: Encuesta de
evaluacion de la actividad).

Fichas (Anexo 1.E: Actividades "Ver bajo el agua")

Pizarra

Boligrafos o marcadores

Hojas de valoracion (Anexo 1.F: Estudio de valoracion de activos)
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El propdsito de este cuestionario es conocerlo a usted y sus intereses para considerar su posible
participacion en un taller de capacitacion para padres y cuidadores. La informacion que nos
proporcione serd muy importante para nosotros, asi que le agradecemos su cooperacion. Los datos
que usted nos proporcionara son confidenciales y seran tratados exclusivamente por los organizadores
de la actividad.

Género O Hombre
O Mujer

Edad Profesion

¢Le interesaria asistir a un taller para aprender sobre la realidad del abuso sexual infantil?
(marque una de lascasillas de abajo)

Mucho Bastante Poco Nada

¢Ha asistido alguna vez a un taller, conferencia o curso sobre abuso sexual infantil?

O No

O Si Cuando: Lugar:

¢Cémo ve su conocimiento del abuso sexual infantil? (marque una de las casillas de abajo)

Muybueno Bueno Medio Poco Nulo

Otroscomentarios:

iGracias por la colaboracion!
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1. Un vecino invita a un grupo de adolescentes
a ver unas revistas pornograficas a su casa

6. Una madre duerme en la misma cama con
sus hijos de 10 y 12 afios

2. Una vecina le pide a una nifia de 9 afios que
le acompafie a comprar, y en la tienda compra
tabaco y alcohol

7. Dos compafieros deescuela de 14 afos se
van al lavabo de la escuela y se tocan los
penes mutuamente

3. Un padre y una madre se dan una caricia y
un beso delante de sus hijos

8. Una madre se desviste delante de sus hijos

4. Una madre les habla a sus hijos de 13y 15
afios sobre educacion sexual. Les dice que
antes de nada tienen que respetarse a si
mismos y a las personas con las que estén

9. Una profesora ensefia a sus alumnos de 12
afios un manual del cuerpo humano y les
ensefia las diferentes partes del cuerpo de la
mujer y el hombre, incluyendo las partes
genitales

5. Un padre mira el cuerpo de su hija desnuda
de 15 afios mientras ella se ducha

10. Un profesor le dice a una alumna que esta
muy guapa

A continuacion, se presenta una posible explicacion/guia para el formador sobre las situaciones

presentadas en el juego de cartas.

Estas indicaciones son orientativas y de ninguna manera son las Unicas respuestas correctas a las
preguntas. Lo importante es que los participantes piensen en sus respuestas y que se pueda generar

un didlogo para adquirir nuevas ideas y perspectivas.

1. Un vecino invita a un grupo
de adolescentes a ver
unas revistas
pornograficas a su casa

Se trata de una forma de abuso sexual, ya que se trata de un
contenido que no deberia estar a disposicion de los menores, y
menos aln si es un adulto quien los incita a hacerlo.

Ademas, el adulto puede fantasear sexualmente con los menores,

aunque no los toque fisicamente.

2. Unavecina le pide a una
nifia de 9 afios que le
acompafie a comprar, y en
la tienda compra tabaco y

futuro.
alcohol

Es una forma de abuso porque un adulto le estd mostrando a una
menor practicas que no son saludables y ni positivas para ella y
aprendera ejemplos negativos que pueden perjudicarla en el
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3. Un padre y una madre se

dan una caricia y un beso
delante de sus hijos

Una madre les habla a sus
hijos de 13y 15 afios
sobre educacion sexual.
Les dice que antes de
nada tienen que respetarse
a si mismos y a las
personas con las que
estén

Un padre mira el cuerpo de
su hija desnuda de 15
afios mientras ella se
ducha

Una madre duerme en la
misma cama con sus hijos
de 10y 12 afios

Dos compafieros de
escuela de 14 afios se van
al lavabo de la escuela y
se tocan los penes
mutuamente

Una madre se desviste
delante de sus hijos

Una profesora ensefia a
sus alumnos de 12 afios
un manual del cuerpo

humano y les ensefia las

Esta situacion dependera de la forma en que los padres muestren
su afecto y del contexto cultural de cada pais.

En general, un padre y una madre que muestran afecto de forma
adecuada delante de sus hijos es un ejemplo positivo para sus
hijos.

Los actos sexuales genitales o similares realizados delante de
nifos se consideran inapropiados, ya que podrian conducir a una
vision distorsionada de la sexualidad.

Esta situacion dependera de la forma en que la madre o el padre
aborden este tema, si lo hacen de una manera y un lenguaje
adecuados a la edad de sus hijos.

En cualquier caso, hablar del respeto a uno mismo y a los demas
en el campo de la educacion sexual es importante y positivo.

Un padre no debe mirar a su hija desnuda, sino respetar su
privacidad.

Si se repitiera la actitud de un padre que mira a uno de sus hijos
desnudos, habria que evaluar bien las razones de sus actos.

Salvo en los casos de falta de medios materiales, no es apropiado
que una madre o un padre duerman en la misma cama que sus
hijos después de cierta edad, aunque esto no debe estar
necesariamente relacionado con el riesgo de abuso.

En esta situacion uno deberia preguntarse por qué los nifios han
hecho esto.

En cualquier caso, seria bueno poder hablar con los nifios para
saber por qué y acompafarlos si sienten la necesidad de hacerlo.

Las implicaciones de esta situacion dependen del contexto cultural
y del caso individual.

Por ejemplo, en algunas familias la desnudez del cuerpo se
experimenta de forma muy natural y sin desinhibicién. Un criterio a
considerar es si los nifios deben sentirse incomodos o intimidados
por la desnudez. En este caso seria bueno que los cuidadores
traten la desnudez con delicadeza y abran un didlogo con sus
hijos sobre ella.

Puede ser muy util para que los menores de 12 afios aprendan
sobre sus cuerpos, incluyendo sus genitales. Sin duda es
importante como se transmite esta informacion y cdmo el profesor
abordara el tema. El uso de una forma y un lenguaje inapropiados
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10.

diferentes partes del
cuerpo de la mujery el
hombre, incluyendo las
partes genitales

Un profesor le dice a una
alumna que esta muy
guapa

puede tener un impacto negativo en los estudiantes.

En general, un profesor o cualquier adulto no debe comentar la
belleza de los nifios o nifias mas jovenes, excepto en situaciones
particulares.

En esta situacion particular, el profesor que tiene una relacion de
autoridad con la estudiante puede abusar de esta autoridad para
expresar su atraccion sexual hacia el estudiante, lo que seria
totalmente inapropiado.
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Situaciones de abuso sexual infantil

Situaciones no identificables
con el abuso sexual infanil
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Me llamo Adela, tengo 9 afios, yo vivo en una ciudad que se llama Campito, s un lugar muy bonito,
donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papa, mi mama, y mis hermanos, Claudia de 11 afios,
Viviana de 15 afios, y Sergio de 6 afios. Ademas, vive con nosotros mi abuela Rosa, 0 sea la mama de
mi mama. Estoy en tercero de primaria, la verdad es que no me va muy bien en el colegio, repeti el
afio pasado, no soy muy buena para estudiar, 0 eso dicen todos.

En mi casa a la que mas castigan es a Viviana porque sale y no dice a donde va. A mi también me
castigan, pero menos, casi siempre por lo de la escuela. El que mas se enfada es mi papa porque si
alguno lo molesta enseguida le pega una cachetada o un coscorron. Mi mama también se enfada
bastante, pero ella no nos pega, sélo grita y dice que nos va a castigar, pero se le olvida, y al final
salimos igualmente a la calle a jugar.

Yo tengo muchos amigos, algunos en la escuela, como Juan y Denis, con ellos jugamos a pillar, a la
pinta y cambiamos cartas de Pokemon, mis otros amigos son de mi pueblo: Rocio, Julio, Susi 'y Pedro,
a ellos los conozco desde pequefia porque vivimos cerca. Lo que mas me gusta es jugar a la
escondida, a veces nos quedamos hasta tarde jugando.

En mi casa yo me llevo super bien con la abuelita Rosa, le cuento todo lo que hago y le digo la verdad
cuando me porto mal, y ella también me explica cosas de su juventud y vivia todavia el abuelo Radl,
ella esta viejita asi que no puede salir sola porque se puede caer dice mi mama, asi que yo la
acompafio a comprar el pany a la feria.

Hace como un mes me paso algo que no se lo he contado a nadie, es que me da vergiienza, hay un
hombre que se llama Mario que vive a dos casas de la mia, es medio amigo de mi papa y juegan a la
pelota a veces. El vive con la Sefiora Pilar que vende en el kiosco. Ese caballero es un poco extrafio,
siempre cuando andabamos con las chiquillas nos decia cosas raras como “qué nifias mas bonitas y
atractivas” 0 preguntaba si estaban mis papas en la casa. Un dia a Susi le dijo que, si la acompafaba
a su casa a ver unas revistas, €l le iba a dar un regalo que tenia, Susi se asusto y no fue.

Otro dia fuimos con Susi a molestarle al kiosko cuando no estaba la Sefiora Pilar y salimos corriendo.
La otra tarde yo iba sola a comprar, mi papa no habia llegado todavia a la casa y s6lo estaba mi maméa
que me mandé a comprar huevos. De vuelta me encontré con Mario, él iba medio borracho parece
porque hablaba raro. Me dijo que lo acompafiara a su casa porque ahi estaba mi papa y que después
me venia con él, yo me asusté un poco, pero lo acompafié a su casa, cuando llegamos no estaba mi
papa y me quise ir, pero él se enfadd y me dijo que lo esperariamos ahi. Yo no dije nada, me agarro el
brazo con fuerza y me tir6 al sillon. El se sentd al lado mio y me empez6 a decir cosas cochinas.

Yo me asusté mucho porque creia que me iba a pegar, me subié el vestido y me empez6 a tocar, yo

me puse a llorar, pero me apret6 el brazo tan fuerte que me dejé una marca. Me dijo que no llorara ni
tuviera miedo porque eso no era nada malo y nadie lo iba a saber, pero yo tenia miedo igual y lloraba.
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Asi que le dije que me iba a ir y traté de zafarme, ahi se enoj6 y me pegd una cachetada, me empujo y
empezd a abrazarme, a tocarme y moverse raro, ademas decia guarradas. Después se quedo
tranquilo y me dijo que si yo le decia a alguien lo que habia pasado mi papa se iba a enojar y me iba a
pegar, después dejé que me fuera, yo todavia lloraba.

Cuando llegué a mi casa dije que me habia caido que por eso estaba sucia y se me habian roto los
huevos, y que como me iban a castigar no queria llegar a la casa. Mi papa y mi maméa me castigaron y
me mandaron a acostar. Esa noche tuve muchas pesadillas con Mario. Al dia siguiente me hice la
enferma para no ir a la escuela. Tampoco quise salir a jugar por la tarde con mis amigos. Desde
entonces ya casi no salgo a jugar con el resto de nifios y le pregunto a las nifias si han visto a Mario. A
veces cuando estoy en casa y tocan a la puerta me escondo por si es él. Mi mama me dice que estoy
rara y que si sigo asi me va a castigar. Susi dijo el otro dia que algo me pasaba que ya no jugaba ni
con ella ni con las demas nifias, que estaba enfadada. Pero yo no me atrevo a decirle a nadie porque
no me van a creer y se van a burlar de mi. Y no quiero ir mas a la escuela porque me puedo encontrar
a Mario en el camino. A veces suefio que le cuento a mi abuelita Rosa y ella no me rifie. Pero no se lo
voy a decir nunca a nadie.

¢ Qué le paso a Adela?

¢, QuépodriaprobarAdela?

¢, Por qué crees que se siente asi?

¢ Qué crees que podria pasarle en el futuro?

el A

A continuacion, hay una posible explicacion/guia para el Formador sobre las preguntas acerca de la
historia de Adela.

Estas directrices son de orientacion y de ninguna manera son las Unicas respuestas correctas a las
preguntas. Lo importante es que los participantes reflexionen sobre sus respuestas y que se genere un
didlogo entre ellos para que puedan adquirir nuevas ideas y perspectivas:

1. ¢Qué le pasd a Adela? Adela fue abusada fisicamente por su vecino Mario.
La verglienza de Adela y la amenaza de Mario de que su padre la
castigaria y la golpearia si se enteraba, la llevaron a no contarle a
nadie sobre el abuso.

2. ¢QuépodriaprobarAdela? | Sélo podemos imaginar como se siente Adela.
Probablemente vergiienza, rechazo de si misma, miedo a sufrir
otro abuso, impotencia ante lo ocurrido.

3. ¢Por qué crees que se Los estados emocionales de Adela estan relacionados con el
siente asi? grave trauma que ha sufrido, cuyas consecuencias podrian verse
agravadas por la ausencia de apoyo emocional y psicologico de
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los padres, que no parecen prestar atencion a la angustia
psicologica de su hija.

4. ¢Qué crees que podria Para entender la gravedad del abuso sexual y todas sus
pasarle en el futuro? consecuencias emocionales, cognitivas, conductuales vy fisicas,
por favor consulte la Tabla 2 (Pag. 16) de este documento.
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CASO 1: PAULA

Paula tiene 12 afios, Ultimamente en la escuela esta actuando de forma diferente a la habitual. Antes
era ordenada y le gustaba estudiar, ahora si la profesora le da los deberes, no quiere realizar las
tareas ni trabajar junto a la profesora. Ha empezado a sacar malas notas.

La profesora llama a su madre para saber qué esta pasando. La madre dice que debe ser porque un
nuevo hermano esta a punto de nacer y que tal vez eso la influyd.

Durante la semana la maestra la castigaba casi todos los dias, quitandole el tiempo de juego, porque
empezaba a pelearse con sus compaferos. En casa también fue castigada y su madre empez0 a
pegarle porque le dijo que ya no sabia queé hacer con ella.

Un dia la profesora de matematicas la descubrié en el bafio de la escuela mientras tocaba a otra nifia
mas pequefia. La llevaron a la oficina dela directora y la suspendieron por dos dias. Paula niega
haberlo hecho, pero otras chicas de la clase le dicen a la maestra que ya la han visto hacer "cosas" a
las otras chicas. La directora le pide a su madre que la saque de la escuela y le dice que no renovara
su matricula el afio que viene.

CASO 2: MARCELO

Marcelo tiene 7 afios. Su madre esta preocupada porque empez6 a mojar la cama cada vez mas a
menudo. Empez0 a pegarle y le dice que es demasiado mayor para orinar en la cama. Marcelo ya no
juega con los nifios del vecindario y no participa en los juegos del patio en la escuela como solia
hacerlo.

Su maestro tratd de hablar con él. Empezo a llorar, pidiendo que no le castigaran. El profesor empezo
a prestarle mas atencion y decidié llamar a su madre para hablar de lo que estaba pasando.

La madre tuvo una pareja durante dos afios con la que Marcelo tuvo una buena relacion. Desde hace
tiempo Marcelo evita hablar con él, ya no quiere salir con él, lo cual hacia a menudo. Su madre lo
regafia y le dice que tiene que salir con €l porque es como su padre y que tiene que obedecerle.
Llevaron a Marcelo al médico para entender lo que esta pasando, pero el medico le dice a su madre
que todo "es tonteria”, que Marcelo es muy perezoso y que "a veces los nifios deben ser tratados con
mano dura”.

¢, Qué les pasa a los dos nifios?

¢, Cudlfue su actitud?

¢, Quién esta involucrado en la situacion descrita?

¢ Qué actitudes o acciones son correctas y cuales no?
¢ Qué hizo cada uno de los participantes?

¢, Qué harias si estuvieras en una de estas situaciones?

IR AN
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Marque la alternativa elegida con una cruz.

1. Laorganizacion general del taller le parecio:

MUY BUENA BUENA NORMAL MALA MUY MALA
2. Los temas tratados durante el taller le parecieron:
MUY ADECUADA ADECUADA NORMAL POCO ADECUADA | NADA ADECUADA

3. Lacuestion del abuso sexual de menores le parecio:

MUY INTERESANTE

INTERESANTE

POCO INTERESANTE

NADA INTERESANTE

4. ¢Como considera el clima en el que tuvo lugar el taller?

MUY POSITIVO POSITIVO NORMAL NEGATIVO MUY NEGATIVO
5. Eltrabajo en equipo que hizole parecio:

MUY POSITIVO POSITIVO NORMAL NEGATIVO MUY NEGATIVO
6. ¢ComocalificaelTaller?

MUY POSITIVO POSITIVO NORMAL NEGATIVO MUY NEGATIVO

7. ¢Qué le parecié interesante del taller?

8. ¢Qué mejoraria del taller?

9. Comentarios:

Gracias por la Colaboracion!
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Promover el aprendizaje de las nociones de autocuidado y seguridad personal del
menor en un marco de formacion y educacion

Menores de 10-12 afios, colaboradores, padres/madres y/o cuidadores

4 sesiones semanales de 1h30 cada una

Bienvenida

Presentacion

"¢ Qué esperas de este
taller?"

"Cuandoéramosnifios

Resumen

Cierre de la Unidad

Bienvenida a losparticipantes

Se pide a los participantes que formen parejas.

Todos tendrén que elegir un animal o un objeto con el que identificarse
y explicar la razon de esta eleccion.

En el grupo general, cada miembro de la pareja presenta al otro segun
el animal u objeto elegido.

Cada idea aportada por los participantes se recoge y se registra en una
pizarra.

Objetivo: identificar las expectativas del grupo y compartirlas para
establecer un acuerdo sobre la forma en que se llevara a cabo el taller.

El grupo se divide en dos.

A cada grupo se le da un juego de tarjetas "Cuando éramos nifios"
(Apéndice 2.A). A cada miembro se le pide que saque una tarjeta y
comparta su experiencia con los demas basandose en la pregunta de
la tarjeta.

Duracion: Se debe permitir el tiempo suficiente para que cada
miembro pueda participar y compartir sus experiencias y el formador
pueda supervisar el proceso.

Finalmente, el formador retine al grupo y hace la pregunta: ¢ Como se
sintio al recordar su infancia?

Objetivo: facilitar el contacto de los participantes con el mundo de los
nifios para sentirse mas cerca de su experiencia.

El formador trabaja junto con el grupo en base a la siguiente pregunta:
¢ Como son los nifios?
Escribir las opiniones de los participantes en una pizarra.

Objetivo: construir una vision comun de los menores, destacando sus
caracteristicas positivas.

9Este taller se basa en uno presente en el documento:
Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacién ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Regién Servicio
Nacional de Menores Quinta Regidn, 2002; par. “3. Unidad didactica: prevencién del abuso sexual infantil”).
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Materiales Pizarra y/o hojas
Marcadores, tizas o boligrafos
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Bienvenida
[dentificar las actitudes

de cuidado y proteccion
hacia los nifios

Resumen

Cierre de la Unidad

Materiales

Bienvenida a los participantes

Se divide a los participantes en dos grupos.

A cada grupo se le asigna una "Situacion ejemplo” de casos de
conflictos familiares que se dramatizaré/teatralizara (Anexo 2.B). Se
pide a cada grupo que prepare un pequefio juego de roles de la
"Situacion”. Se les debe dar suficiente tiempo para llevar a cabo la
actividad.

Cada grupo presenta la "Situacion” al grupo mas grande.

Una vez presentados todos los episodios, el formador pide al grupo
que identifiqgue los comportamientos o actitudes de cuidado o
proteccion que los participantes tuvieron en cada situacion. El
formador registra en una pizarra todas las opiniones expresadas por
los participantes.

Objetivo: hacer comprender a los participantes la nocion de proteccion de
los menores sobre la base de los episodios que pueden ocurrir en la
familia, favoreciendo la identificacion de las condiciones de vulnerabilidad
que pueden ser causadas por una actitud errénea de los adultos.

El formador presenta las actitudes protectoras bésicas de los
padres/madres o cuidadores sobre la base de la informacion que figura en
los anexos 2.By 2.C.

Copias del Anexo 2.

Pizarra

Lista de actitudes protectoras basicas de los padres/madres o cuidadores
(Anexo 2.C)

Marcadores/rotuladores o boligrafos
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Bienvenida

¢Quién es la victima?

Resumen

Cierre de la Unidad

Materiales

Bienvenida a los participantes

El grupo se divide en dos y a cada pequefio grupo se le asigna un
caso de abuso sexual para que lo examine. (Anexo 2.D: ¢Quién es la
victima?).

Se pide que cada grupo lea el caso cuidadosamente y que rellene el
Modelo de trabajoen grupo (Anexo 2.E). Cada grupo debe sugerir
acciones especificas en la columna vacia del protocolo.

Un grupo completara la columna de comportamiento inapropiado y el
otro la columna de comportamiento apropiado.

El formador debe pedir a cada grupo que sea lo mas especifico posible
en sus sugerencias, indicando los comportamientos o actitudes
especificos que deben adoptarse.

Finalmente, el formador crea las columnas de comportamiento
apropiado e inapropiado, y las completa a partir de lo que cada grupo
ha dicho.

El formador comenta al grupo la relevancia de la primera medida tomada
por los adultos ante la primera sospecha o indicio de abuso sexual de un
nifio. (Véanse las instrucciones para el formador en el Anexo 2.D).

Nota: El formador también puede hablar de algunas de las consecuencias
del abuso sexual en los nifios (vease el cuadro 2 - Consecuencias del
abuso sexual).

Copia del Anexo 2.D: ¢Quién es la victima?
Modelo de trabajo en grupo (Anexo 2.E)
Pizarra

Marcadores o boligrafos
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Bienvenida

Aprendemos a
cuidarnos

Resumen

Cierre de la Unidad

Materiales

Bienvenida a los participantes

El grupo se divide en dos pequefios grupos.

A cada grupo se le da un juego de tarjetas de "Aprendemos a
cuidarnos” (Anexo 2.F). Cada participante debe sacar una tarjeta e
indicar si esta de acuerdo 0 no con lo que esta escrito en ella. El grupo
discute esto seleccionando las declaraciones sobre las que hubo
consentimiento y las que no lo hubo.

Finalmente, cada grupo presenta su trabajo al grupo grande. El
formador recoge las opiniones de cada grupo y pone las tarjetas en la
posicion dada por cada grupo.

Objetivo: identificar los comportamientos que educan a los menores para
el cuidado y la proteccion.

El formador comparte con el grupo los comportamientos que educan a los
nifios en el ambito de sus derechos y presenta los Derechos
Fundamentales del Nifio sobre la base del Documento "Derechos de los
Menores" (Anexo 2.G).

Se pide a los participantes que hagan una evaluacion general del taller y
que den su opinién sobre elementos especificos. Utilice el cuestionario del
Anexol.F.

Juego de cartas "Aprendemos a cuidarnos” (Anexo 2.F)
Pizarra

Anexo 2.G Documento "Derechos de los menores".

Anexo 1.F: Encuesta de evaluacion de actividades (Taller 1)
Marcadores o boligrafos
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Mi juguete favorito cuando era nifio/a era...

La peor travesura que hice en la escuela
fue...

El cumpleafios mas hermoso que recuerdo
de nifio/a...

Una mentira que dije de nifio/a fue...

El regalo de Navidad mas hermoso que
recibi de nifio/a fue...

A lo gue mas me gustaba jugar de nifio/a...

Mi mejor amigo/a de nifio/aera...

Una pequefia broma que hice a mis padres
cuando era nifio/a fue...

Lo que mas me avergonzaba cuando era
nifio/a era...

Cuando era nifio/a, la escuela era...

Cuando era nifio/a, tenia miedo de...

Cuando era nifio/adurante las vacaciones
escolares me gustaba...
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Situacion N° 1

Maria tiene 9 afios. Cuando llega a casa de la escuela no quiere comer, pero su madre la regafia y le
dice que coma de todos modos. Después de la comida Maria se encierra en su habitacion, su madre la
oye llorar y le pregunta qué le pasa. Maria le dice que hay nifios en la escuela que se burlan de ella
poniéndole apodos y que, aungue ella se lo dijo a su maestra, nadie hizo nada.

Esta mafiana, mientras la molestaban, Maria respondié con un insulto, pero su maestra la escuchd y la
castigo. Su madre se enfadd con Maria, amenazé con contarle a su padre lo que habia pasado y le dijo
que ella le tendria que explicar su mal comportamiento en la escuela. Maria respondié a su madre
gritando que no queria ir a la escuela y se encerro en su cuarto toda la tarde.

Situacion N° 2

Carlos tiene 11 afios y tiene constantes problemas de comportamiento en la escuela. Llamaron a su
madre a la escuela porque el profesor queria hablar con ella. A esta reunion asisten el profesor, la
directora, su madre y Carlos. El profesor y la directora dicen que ha habido robos durante el afio
escolar y que Carlos es sospechoso de ellos, por lo que sera suspendido temporalmente de la escuela.
La madre regafia a Carlos delante del profesor y la directora. Carlos trata de hacerle entender que él
no lo hizo y que sabe quién es el verdadero culpable. Cuando le piden que diga quién es, Carlos se
niega porque teme que le sefialen como "chivato”. La directora le da un ultimatum a Carlos, por lo que
sera suspendido hasta que revele el nombre del responsable de los robos.

En casa, la madre de Carlos lo castiga, prohibiéndole ver la television y salir. Carlos intenta explicar a
su madre que no es culpa suya, pero su madre no le cree y mantendra el castigo hasta que devuelva
las cosas robadas. Cuando el padre de Carlos llega y su madre explica lo que pasd, le da una bofetada
y confirma el castigo.

Para ayudar a los participantes del taller a comprender el significado de esta actividad es importante
que el/la formador/a les ayude a entender que los nifios son dignos de confianza y tienen derecho a
ser respetados como los adultos. Dar este mensaje les dara la confianza para confiar en el otro y decir
como se sienten o si estdn pasando por un momento dificil, lo que contribuye a un desarrollo
psicologico y relacional saludable. Algunos supuestos clave que transmiten el cuidado y la proteccion a
los nifios son:

Un nifio con el que se construye una relacion de confianza dira la verdad mas facilmente.

Un nifio que es respetado es un nifio que aprende a respetar.

Un nifio que sabe que esta protegido y cuidado tiene mas probabilidades de convertirse en un
nifio seguro.

Un nifio al que se le permite expresar sus emociones es un nifio al que le sera mas facil
entender lo que le esta pasando.
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Escuchar activamente al nifio, sin interrumpir su historia.

No cuestionar su historia.

Mantener la calma en situaciones de conflicto.

Proporcionar alternativas al problema que se presenta.

Confirmar al nifio que hay gente que lo protegera y cuidara.
Agradecer al nifio por contar lo que paso.

Dar apoyo emocional si el nifio esta asustado, confundido o nervioso.
No devaluar o burlarse del nifio cuando exprese lo que siente.
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CASO: MARTA

Marta tiene 13 afios, sus padres estan separados desde hace dos afios, ya que su padre borracho
intent6 pegar a su madre y a Marta. La madre present6 una denuncia y fue sacado de la casa por
orden judicial. Desde entonces, el padre ha intentado ver a Marta al salir de la escuela o seguirla en su
camino a casa. Marta hablé con su madre sobre ello y le dijo que no hiciese nada al respecto.

El padre solicitd el derecho de visita en el tribunal y lo obtuvo cada dos fines de semana. Después de
una de estas visitas, que consistio en una caminata de unas tres horas, Marta llegé a casa llorando y le
dijo a su madre que su padre la llevo a un lugar oscuro cerca de la casa, que estaba medio borracho y
tratd de tocarla. Mientras ella se resistia, él la golped y le dijo que no se lo dijera a nadie. La madre
reacciono a la historia de su hija gritando desesperadamente y corri6 a contarselo a la abuela de Marta
que vive con ellas. La abuela regafié a Marta y la golpe6 porque se fue con su padre a pesar de todas
las advertencias que le dieron sobre lo malo que es su padre. Marta llora de miedo; su madre le dice
que no le diran a nadie mas lo que paso.

La experiencia del abuso sexual de un menor es una experiencia muy compleja y dafiina.

El menor que sufre abuso sexual es una "victima" sin ningun tipo de responsabilidad por lo
ocurrido.

Si un menor informa de una situacion de abuso sexual, no debe haber dudas sobre lo que
dice, ya que es muy dificil que mienta sobre ello.

Cada menor necesita el cuidado y la proteccion de los adultos. Todos somos responsables de
su seguridad como miembros de esta sociedad.
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Comportamientos apropiados

Ejemplos

Mantener la calma

Creer al nifio/a

Transmitir que se encontrara una solucion
Decir al niflo/aque sera protegido
Agradecer al niflo/apor decir la verdad.
Serafectuoso/a

Otros

Comportamientos inapropiados

Ejemplos

Perder la calma

Dudar del nifio/a

Reaccionar exageradamente a la situacion
Burlarse o devaluar al nifio/a

Culpa al nifio/a por lo que paso.

Echarle una bronca o castigaral nifio/a
Silenciar al nifio, decirle que no lo vuelva a
contar

Otros
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1. Hay nifios que mienten siempre por loque hay
que dudar de lo que dicen hasta estar bien
seguros

2. Los nifios andan buscando el peligro

3. Hay nifios o nifias que les encanta provocar a
los adultos

4. Los nifios que se sienten seguros yconfiados
es porque en su casa los cuidan bien

5. Cuando un menor se mete en problemas hay
que dejar que salga solo de ellos para que
aprenda

6. Cuando un menor llora generalmente es por
capricho

7. Cuando un menor se porta mal generalmente
lo hace para llamar la atencion

8. Cuando un menor cambia bruscamente su
manera de ser es porque algo le esta pasando

9. Los nifios y nifias que no quieren ir alcolegio
son débiles

10. Hay una edad en que los nifios y nifias ya se
cuidan solos

11. Hay que ensefiarles a los nifios y nifias a
resolver sus problemas para que aprendan para
cuando sean mayores

12. Los nifios y niflas siempre saben lo que
hacen

13. Hay que evitar hablar de los problemas de
casa delante de los hijos porque no pueden
entender

14. Hay que explicarle a los nifios y nifias
cuando hay algun problema en la casa con
palabras que puedan entender

15. Cuando los nifios o nifias preguntan lo hacen
solo para molestar a los adultos

16. A los nifios y nifias hay que decirles siempre
que los adultos estan para cuidarlos y
protegerlos

Como ya se ha mencionado, los menores son personas dignas de confianza y respeto como los
adultos. Es esencial que los menores sean escuchados, respetados y considerados. Esto les dara la

confianza para abrirse y decir lo que esta pasando.

En esta actividad, lo importante no es tanto que el formador indique qué ejemplos son positivos y
cuales no, sino que todos los participantes intercambien ideas e impresiones sobre qué actitudes son
positivas para los nifios y cuales no. A continuacion, se dan algunas indicaciones sobre como tratar los

distintos ejemplos.

Las situaciones 1, 2, 3, 6, 9, 15 no dan una imagen positiva o real de cdmo son y actlan

los nifios;

Las declaraciones 4, 8, 11, 14, 16 son positivas para los niflos y contribuyen a un

desarrollo psicol6gico, emocional y cognitivo saludable;

En la siguiente pagina, se explicaran las declaraciones 5, 7, 10, 12 y 13, ya que pueden

ser positivas 0 negativas segln el punto de vista desde el que se traten.
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5. Cuando un menor se mete en problemas hay que dejar que salga solo de ellos para que aprenda.
Es bueno que cuando un nifio tiene problemas, los padres no los resuelvan por él/ella. Por otro lado,
es muy importante que los nifios se sientan apoyados por sus padres y otras figuras educativas
cuando tengan problemas, para que refuercen su confianza y puedan resolver sus propios problemas.

7. Cuando un menor se porta mal generalmente lo hace para llamar la atencion.

Cuando un nifio se comporta mal, lo mas facil es castigarlo y pensar que es "malo”. Sin embargo, el
nifo esta expresando que le esta pasando algo. Por lo tanto, es muy importante poder hablar con el
nifio con calma y confianza, y entender por qué estad adoptando una cierta actitud negativa, a fin de
ayudarle y apoyarle en momentos de dificultad.

10. Hay una edad en que los nifios y nifias ya se cuidan solos.

A medida que crecen y maduran, los nifios se vuelven mas autbnomos en la toma de sus propias
decisiones y en el cuidado de si mismos. Por otra parte, un nifio no debe tener la plena
responsabilidad de su propio cuidado, que debe seguir confiandose a los padres/madres o cuidadores.

12. Los nifios y nifias siempre saben lo que hacen.

Los nifios a partir de una cierta edad (2 afios) desarrollan la capacidad de entender como funcionan las
cosas Y las consecuencias de sus acciones. Sin embargo, hay algunos aspectos de los que no son
plenamente conscientes hasta la edad adulta, por lo que no se puede dar por sentado que un nifio
siempre es plenamente consciente de lo que esta haciendo.

13. Hay que evitar hablar de los problemas de casa delante de los hijos porque no pueden entender.
Los nifios son muy sensibles a lo que sucede a su alrededor, especialmente si se trata de sus padres y
su familia. En general, es bueno poder explicarles si hay dificultades en la familia a través de un
lenguaje tranquilizador que puedan entender, porque limitard sus fantasias y miedos y aumentara su
sensacion de seguridad.
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Los menores tienen derecho:
Alavida
A la proteccion
A ser protegidos y cuidados fisica y emocionalmente
A estudiar
A vivir en una casa
A jugar y divertirse
A expresar su opinion
A tener una dieta saludable
A la proteccion de cualquier forma de abuso fisico, emocional o sexual
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